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A SNEAK PEEK AND A DEEP DIVE

FOUNDATION DAY SPECIAL ISSUE
23rd MARCH 2024

Uncovering IPH on its 34th Foundation Day

MANAS
ISSUE TWENTIETH 



      IPH's 34th foundation day! And we have carefully

curated a literary feast for all our dear readers. 

      Sometimes, one wonders about beginnings...seemingly

gigantic entities also found their beginning in humble

realities. They journeyed their way up through hardships.

In this issue, we want to celebrate a 34 year of entity

that lives in service of the community. We want to

celebrate an eventful journey, and bask in your best wishes

for an eventful run ahead.

   This foundation day, we celebrate Mind Fe(s)st's 2023

success through a classy photo essay. 

Through three writeups, we explore the journey of IPH's

uniques project collaboration with Sahyadri Farms-

'Karta Shetkari', from conception to conclusion. 

      We get an insight into IPH's spirit of 'Mental

Health for All' through another photo essay about

project 'Anubandh'. 

Last but not the least, we take you on a tour through

IPH, offering a sneak peak into our unique workings and

our soulful environment.

Come, walk with us!  

Editorial:
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Ms. Mrunmayee Agnihotri and Ms.

Ketaki- Joshi

Editors, Manas

Counselling Psychologists, IPH, Thane



Mind Fe(a)st 2023 receives an

overwhelming crowd of 2000+ :

A Photo Essay
Mind Fe(a)st is an event hosted by IPH every

alternate year. The theme for Mind Fe(a)st 2023 was

'Manaachya Talyaat, Dnyanachya Malyaat'.  

Ghatika geli...Fale Aali

The nitty-gritties and emotionality

behind time-mangdmnt

https://youtu.be/OGPYjcXdoVU?feature=shared
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https://youtu.be/OGPYjcXdoVU?feature=shared


Prem Satta

Premachi Satta
Love- The possession

potion

https://youtu.be/heqrrMiofek?feature=shared
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https://youtu.be/heqrrMiofek?feature=shared
https://youtu.be/heqrrMiofek?feature=shared
https://youtu.be/heqrrMiofek?feature=shared


Man Chhand, Mendu Makarand

Into the vast, blissful seas of a hobbies
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Moh moh ke Dhaage

The song and dance of attachment and

detachment

https://youtu.be/TJOjJ37VgNQ?feature=shared
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https://youtu.be/TJOjJ37VgNQ?feature=shared


Aathvan-Saathvan

A treasure house of memories residing

within poetry
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Shahanpan Dega Deva

Words of wisdom...about wisdom
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कता� शेतकरी : संक�पना ते �न�म�ती
    ‘शेतक�यांचे भाव�नक �वा�य’ हा �वषय ऐरणीवर ये�यासाठ�,
आ�मह�यांचे �माण; ही मनो�वकारां�या क�ेतली सम�या देशापुढे
यावी लागली. �ा आ�मह�यांचे ��तबंधन कसे करावे, �ावर मंथन
झाले आ�ण सु� सु�ा आहे. परंतु �वकारावर मात कर�याचा

�वकासाचा माग� कोणता, �ावर काही भरीव कृती झालेली न�हती
      �ा पा��भूमीवर सहा वषा�पूव�, ‘वेध’ �ा आम�या आय.
पी. एच. (इ���ट�ूट फॉर सायकॉलॉ�जकल हे�) �ा सं�े�या
वा�ष�क उप�माम�ये ना�शक शहरातील �वसाय �बोधन
प�रषदेम�ये, �वलास �श�दे या उ�ोजकाची मुलाखत घे�याचा �संग
आला. ‘स�ा�� फा�स�’ �ा कंपनीचे काम कसे चालते, �ाची
मा�हती �मळाली आ�ण �वलासबरोबर�या प�रचयाचे �पांतर
दो�तीम�ये हो�यासाठ� फार वेळ लागला नाही. तुमचा सं�े�या
सहकाया�ने शेतक�यांची मान�सकता घडवणारा काहीतरी ठोस उप�म
क�या, ही क�पना �वलासकडूच आली. “न�क� क�या”, असे
आ�ासन देऊन ही क�पना मा�या मनाने लांबणीवर टाकली. तीन
साडेतीन वषा�पूव� ऐन कोरोनाकाळाम�ये आम�या सं�ेने ठाणे आ�ण
पुणे �ा शहरांनंतर ना�शकम�ये उप�म सु� केले आ�ण �या
के�ांतील मा�या सहकारी डॉ. ऋचा सुळे-खोत आ�ण आ�दती भाग�वे
�ां�यासोबत �वलासची भेट�ची वेळ ठरवून आ�ही ‘स�ा�� फाम�’
�या प�रसरात प�हले पाऊल ठेवले.
     �ड�नेलॅ� म�ये �थम येणा�या छो�ा मुलांसारखी अव�ा
झाली माझी. आपण भारतात आहोत, क� युरोपात ते कळेना.
शेतक�यां�या सहकारी कंपनीने मला �दपवले, ते �यातील सा�या,
रेखीव, सहज �श�तीमुळे. �वलास�या ऑ�फसात बसलो आ�ण पुढचा
स�वा तास आम�यासाठ�, आमचे ���कोन साफ करणारा होता. 
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    मेडीकल कॉलेज�या �दवसांम�ये आवड�या �ोफेसरांचे एक
ले�चर, संपूण� �वषयाचे सुलभ आकलन क�न देणारे असायचे.  
नेमके हेच काम �वलासने केले. शेतकरी आ�ण वारकरी,
उ�ोजक आ�ण काय�कता�, संघटक आ�ण संशोधक अशा अनेक
पैलंूचे अकृ��म सादरीकरण होते ते.  �ज�ासू �व�ा�या��माणे मी
नोट्स काढ�या. �या ग�पां�या शेवट� असे ठरले क�,
शेतक�यामध�या उ�ोजकाचाही �वकास होईल असा ठोस
��श�ण �ाय��म तयार करायचा आ�ण तो सु�ा �क�ा�
�व�पात.  कसा असेल हा काय��म? आता बु��ला �दशा
आ�ण भावनांना आशा �मळाली होती.
    ते�हा को�वडकाळ पूण�पणे �नवळला न�हता. आम�या
सं�े�या ठाणे ,पुणे, ना�शक�या नेम�या सहका�यांबरोबर एक
ऑनलाईन  बैठक घेतली. �श�पा जोशी आ�ण डॉ. सुवणा�
बोबडे �ा मानसशा���ांनी संशोधनाची जबाबदारी घेतली.
पु�तके, शोध�नबंध, यांची याद� झाली. �ा दोघीजणी
ना�शकला आ�या.  वेगवेग�या प�र��त�चा सामना करणा�या
शेतक�यांशी बोल�या. शेतक�यांचे एक� येणे आ�ण �या
सहकाया�तून शेती�या ‘उ�ोगाला’ आधु�नक आ�ण वै�ा�नक
बनवायचे, तर �वचार �ाग�तक आ�ण वा�तववाद� हवेत.  
मना�व�� घडणा�या घटनांना त�ड दे�यासाठ� भाव�नक
कणखरपणा हवा. अहंगंड आ�ण �यूनगंडा�या साप�यातून बाहेर
आणणारी सु�ढ आ�म��तमा हवी. हे सारे �वषय सो�या भाषेत
�शकवायचे कसे?
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     जर हा काय��म संवादा�या शैलीम�ये झाला आ�ण �यातला
सू�संचालक शेतक�यांचा ��त�नधी असेल, तर आम�यासार�या
शहरी माणसांचे त� ���कोन समतोल तर बनतीलच; पण
‘ज�मनीवर’ही राहतील. असा एक शेतकरी, जो संवेदनशीलसु�ा
आहे. इथे मदतीला आली सं�े�या �क�ा� �वभागाची ट�म.
‘आवाहन आय. पी. एच.’ हे आमचे मनआरो�याला वा�हलेले
यू-�ूब चॅनेल.  स�चन (गावकर) आ�ण शैलेश (मेदगे) �ांनी
एका कलाकाराबरोबर संपक�  साधला. �यां�यासोबत बैठक झाली.
�यांची मानधनाची मागणी थोडीशी आ�ही होती. �ा �क�पाला
आ�थ�क हातभार �मळणार होता. ‘स�ा�� फा�स�’�या
�व�ेतून. सग�या गो�ी कमीतकमी खचा�त बसवाय�या हो�या.
�सरे नाव आले, राजकुमार तांगडे �ा लेखक, कलाकार
शेतक�याचे.
   मराठवा�ामध�या �या�या गावा�या वातावरणातच ऑनलाईन
बैठक झाली. वेगळाच अनुभव आला. पैशाचा �वषयच पार मागे
पडला. शेतक�यांसाठ� आ�ण �यां�या �वकासासाठ� काहीतरी
‘भारी’ करायचे, �ा �वचारांचा अजून एक �भडू जोडला गेला.           
बघताबघता प�हले सहा भाग सं�हतेस�हत तयार झाले. �या
दर�यान �ा �क�पाचे नाव सुचले, ‘कता� शेतकरी’ आ�ण �याच
�दवशी मा�याकडून शीष�कगीतसु�ा �ल�हले गेले. ते ही अगद�
जेमतेम अ�या� तासात! आता �ा गा�याला चाल कोण लावणार?
आम�या सं�ेचा अजून एक उप�म आहे, ‘यूथ-�लब’.
कुमारवयातील मुलामुल�साठ�चा हा ���म�व�वकास �क�प
आहे.  वेदांग आ�ण ��यांशु, हे �ा �ुपमधले उ�साही आ�ण
��तभावान वादक. ��यांशूचा �स�थेसायझर आ�ण वेदांगची
तालवा�े, �ा �वरमेळाने आमचे अनेक काय��म सजले आहेत.
�या दोघांची, ही प�हलीच �वतं� संगीतरचना.
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      एका सं�याकाळ� आ�ही �तघेजण बसलो आ�ण चाल
बांधायला घेतली. काही तासांम�ये एक आराखडा तयार झाला
आ�ण आठवडाभरातच �यांनी चालीची बांधणी केली. सं�े�या
मा�यम-�वभागा�या �टु�डओम�ये आ�ही एक �ायो�गक रेकॉ�ड�ग
केले. “�ा गा�याला नंदेशदादा उमपसारखा आवाज हवा”, मुले
�हणाली. �हटले, �वचा�न तर पा�. योगायोग असा, क�
नंदेशने �या कालावधीत, ‘स�ा�� फा�स�’�या प�रसरात गा�याचा
काय��म केला होता. �याने कोणतेही आढेवेढे न घेता गाणे
गायचे कबूल तर केलेच, �शवाय छो�ा संगीतकारांचा मान
राखत अ�तशय त�मयतेने ते गायलेदेखील. वा�मेळाचे तुकडे,
कोरसची साथ, हे सारे जुळून आले आ�ण आमचे ‘टायटल
स�ग’ च�क रेकॉड� झाले.

नको गुलामी, नको चाकरी
�व�ानातून �पके भाकरी
नशीब �वतःचे घडवत नेई,

कता� शेतकरी!

डॉ. आनंद नाडकण�
संपका�साठ� इमेल: kartashetakari@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=FUyw0XS_eBA
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कता� शेतकरी : �न�म�ती ते ��तुती 
    आय. पी. एच. (इ���ट�ूट  फॉर सायकॉलॉ�जकल हे�)  

ही मनआरो�या�या  �े�ात काय�रत अशी सं�ा यंदा तेहतीस
वषा�ची  झाली . मान�सक �वा��वषयक �क�ा� काय��म
सादर कर�यासाठ�च ‘आवाहन’ हा मा�यम�वभाग ज�माला
आला बारा – तेरा वषा�पूव�. �ा  �वभागातफ�  जे यू-�ूब चॅनेल
चालवले जाते, �याचे नाव आहे ‘आवाहन आय. पी. एच.’
आज �ा �वभागाकडे �वतःचा �टु�डयो आहे. �वतःची यं�सामु�ी
आहे. �च�पटावर संकलन आ�ण तां��क सं�कार करणारी पूण�
यं�णा आहे.  �व�नमु�ण कर�यासाठ� �वतं� �टु�डयोसु�ा
आहे.
    �च�पटाचे शू�ट�ग कर�यासाठ� आ�ही साधारण २५० फुटांचा
�टु�डयो वापरतो, तो ‘कता� शेतकरी’साठ��या सेटने सजायला
लागला. ‘ कता� शेतकरी ‘ �क�पाचा लोगो स�चनने तयार
केला.  �हर�ा रंगाची पा��भूमी असणा�या सेट�या लाकडी
चौकट�सु�ा आम�या ऋ�षकेश (पांचाळ) �ा त�ण
नेप�यकाराने बनव�या. यो�य ते लाईट्स यो�य जागी लागले.
शू�ट�ग नसले�या �दवशी हीच जागा रंग बदलते  आ�ण
�व�ा�या��या �वसाय कल – चाच�यांसाठ� वापर�यात येते;
�ावर तुमचा �व�ास बसणार नाही. परंतु मंुबई –
ठा�यासार�या महानगराम�ये आम�यासार�या �वयंसेवी सं�ेला
जागेचा ‘इंच इंच’ असा लढवावा लागतो.
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     जाल�याजवळ�या ‘जांब समथ�’ गावा�न राजकुमार तांगडे
येऊन पोहाचला. �या�याबरोबर ही प�हलीच ��य� भेट होती �ा
संदभा�तली; परंतु �या ‘वेध’ उप�माम�ये मी �वलास �श�द�ची
मुलखात घेतली होती, तशाच एका उप�माम�ये औरंगाबादला मी
राजकुमारबरोबर ग�पा मार�या हो�या. आम�या �नयोजना�माणे
साधारणपणे पंचवीस ते अ�ावीस �म�नटांचे एकूण चाळ�स
ए�पसोड्स आ�ही ट�याट�याने शूट करणार होतो. सुवणा� (बोबडे)
आ�ण �श�पा ( जोशी ) �ांनी तयार केलेले प�ह�या पाच
�करणांची सं�हता हातात होती. मी आ�ण राजकुमार ����ट
घेऊन बसलो. मो�ाने वाचायला लागलो. पाच �म�नटानंतर
दोघांनी एकमेकांकडे प�हले…… आम�या दोघां�याही डो�यातले
भाव सारखेच होते. “�ा सं�हतेमधले मु�े आ�ण �यांचा �म
तसाच ठेवून आपण उ��ूत�पणे बोलत गेलो तर”, ही आमची
भू�मका ठरली. �हणजे आप�या ग�पा �े�कांना अकृ��म
वाटतील आ�ण तरीही मान�सकतेब�लचे मु�े मा� एक-एक
क�न सलग �माने मांडता येतील. आमचा प�हला भाग होता
‘कता� शेतकरी’ �हणायचे कोणाला? आ�ण �सरा भाग मन
�हणजे काय ?
    आ�ही दोघांनी आम�या संवादाचा �वाह �हणजे ‘�लो’ एका
कागदावर �ल�न घेतला आ�ण ‘ए�पसोड �मांक एक’ला सुरवात
झाली……. कॅमेरा रेडी …. साऊंड रो�ल�ग …. ‘कता� शेतकरी’
ए�पसोड वन, टेक वन ….ऍ�न!
    �ा �णापासून माझी आ�ण राजकुमारची ‘�ेस’, आमचं
‘अवकाश’ सु� झालं. ठरवले�या चाळ�स भागांम�ये दोन
भागांची भर पडली. परंतु आम�या संवादाची लय कोण�याही
भागात ‘हलली’ नाही. एकूण आठ �दवस, �शी तास आ�ण
एकवीस तासां�न जा�त लांबीचे बेचाळ�स भाग.
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      �क�ा� मा�यमाम�ये वावरायला लागून आता चार दशके
लोटली मला. �याचा एक फायदा असा, क� घ�ाळाकडे न
पाहता मला सरकणा�या वेळेचा अंदाज असतो. मी स�ावीस
�म�नटे ही कालमया�दा असेल, तर तीस ते चाळ�स स�कंदा�या
‘इकडे�तकडे’ म�ये थांबू शकतो.  हाच �हशोब मी दोन
�म�नटां�या ‘बाईट’म�येही  हलू देत नाही, �ा ‘आजीचा
घ�ाळा’चे राजकुमाराला इतके अ�ूप, कौतुक वाटले, क�  
पुढेपुढे ए�पसोडचा ‘ टे�ो ‘ �हणजे ‘ गती ‘ तो मा�यावर
सोडून �ायचा.
    आम�या ‘उ��ूत�’ बोल�याचे �या �णीच लेखी �व�पात
डॉ�युम�टेशन होणे मह�वाचे होते. ��य� शू�ट�ग सु� असताना
एकवीस-बावीस तासांची ही �टपणे काढली आमची सहकारी
वैदेही �भडेने.  अठरा�ा ए�पसोडम�ये आलेले एखादे उदाहरण
छ��सा�ा भागात डोकावता कामा नये, �ासाठ� ही बाजू
फारच मह�वाची होती.
     अशा �कारे ‘आवाहन’चे एकूण चार सद�य आ�ण आ�ही
दोघे, अशा फ� सहा जणांची ही ट�म सगळ�च कामे करत
होती. स�चन -शैलेश आ�ण ऋ�षकेश तर सामान लावणे,
काढणे, पॅक करणे, अनपॅक करणे, असे सगळेच क�ाचे काम
करायचे. आम�या सं�ेचे �व�ापक�य  काम पाहणारा माझा
�म� मंगेश (बाणे) शू�ट�गचीही �व�ा पाहायला यायचा. माझी
प�नी डॉ स�वता, आमचे शू�ट�ग पाहायला यायची आ�ण �तचे
�वणकाम करत बसायची. राजकुमारने �तचे नाव ठेवले ‘वीणा
व��…….�न श�द’.   �हणजेच  चोख काम करता करता आ�ही
धमालही सतत करायचो.
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    �सनाधीन ����या प�न�नी चालवलेला ‘सहचारी �वादम
‘हा सहकारी �कचनचा आम�या सं�ेचा अजून एक उप�म.
�यांचातफ�  आ�हाला �चकर ना�ा – भोजन �मळायचे. आमचे
‘टेक’ चालू झाले, क� कधी कधी आसमंतात�या फेरीवा�यांना
अगद� ऊत यायचा . आमचा �टु�डयो, संपूण� �ावसा�यक
�टु�डओइतका ‘साऊंड�ूफ’ नाही. कधी नंद�बैल यायचा शेजारचा
र��यावर, तर कधी पॉमपॉम असा हॉन� वाजवत इडली �वकणारा
इडलीवाला…. अशावेळ� वृ�ीचे सम�व ढळू न देणे, हा मोठाच
भाव�नक �ायाम.
    प�ह�या दोन �दवसां�या शू�ट�गम�ये आ�ही च�क आठ भाग
��य�ात आणू शकलो. आ�म�व�ास वाढला. आता पुढचा
कसोट�चा �संग होता ‘मुलगी’ दाखव�याचा.
     शू�ट�ग संपलं, क� मी आ�ण राजकुमार लगेचच आपाप�या
वाटांना लागायचो; पण उरलेली ट�म मा� ए�ड�ट�ग�या टेबलवर
�वतःला जंुपून �यायची. ��य� �दसणारा साधारण अ�या� तासाचा
एक भाग तयार �हायला कधी चौदा तास लागायचे, तर कधी
सोळा. �यातील रेखा�च�े, �ा�फ�स हे सारे �ाच ट�मने बनवले.
शीष�कगीत रेकॉड� झा�यावर �याचे ��य�प �हणजे ‘म�टाज’सु�ा
बनवला आ�ण आमची उपवर मुलगी अथा�त ‘तयार’ झालेले सहा
ए�पसोड्स ‘पाहायला’ ‘स�ा�� फा�स�’चे �वलास �श�दे आ�ण
�यांचे सहकारी सं�े�या क� �ात पोचले. �टु�डओचा पसारा आहे
�तथून काही �म�नटां�या अंतरावर आय. पी. एच. (इ���ट�ूट
फॉर सायकॉलॉ�जकल हे�) हे उप�म क� � आहे. तीन
मज�यां�या �ा जागेत रोज शेकडो कुटंुबे मनआरो�याचा स�ला
घे�यासाठ� येतात. एका मज�यावर आमचा ��श�णाचा हॉल
आहे, �तथे हा ‘समारंभ’ �हायचा होता.
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     प�ह�या दोन भागांम�येच जे�हा हे ‘खास’ �े�क हसून दाद
�ायला लागले ते�हा वधुप�ीयांचा जीव भां�ात पडू लागला.
‘मुलगी पसंत आहे’, हे कळले. काही गो�ी अ�धक चांग�या
कशा करता येतील, �ावर चचा� झाली आ�ण ‘स�ा�� फा�स�’�या
चमूने आ�हाला आ�थ�क बळासोबत मोलाचे भाव�नक बळही �दले.
    �टु�डओमध�या एकाच पा��भूमीवर भाग �च��त होत होते.
�याम�ये नावी�य आण�यासाठ� मी आ�ण राजकुमार
‘भू�मकाना�’ �हणजे ‘रोल �ले’ वठवत होतो. एक आय�डया
डो�यात आली, क�  �नसगा��या पा��भूमीवर ‘लोकेशन’ शू�ट�ग
का क� नये? आमचीच एक मनो�वकारत� सहकारी डॉ. अनघा
वझे आ�ण �तचे पती �गरीश वझे �ांचा एक �श�त शेती�क�प
ठाणे �ज��ात वाडा-मनोर प�रसरात आहे. ती जागा पाह�यासाठ�
स�चन आ�ण शैलेश जाऊन आले. नद�काठावरचे फाम� हाऊस
….शांत आसमंत, भरग�ं झाडी…. आ�हाला सहा-सात ‘जागा’
सापड�या. �यातली एक जागा इनडोअर होती; पण काचे�या
मो�ा �खड�या अस�याने �याला वेगळा ‘फ�ल’ होता. आमचे
सारे यु�नट तीन �दवसांसाठ� �ा लोकेशनवर पोहोचले.  
‘आवाहन’ ट�मची धावपळ आ�ण �नयोजन अनेक पट�नी वाढले.
नैस�ग�क �काशात शू�ट�ग करणे, हे वेगळे तं�. मा� उ�साह आ�ण
योजकता �ा बळावर आ�ही एकूण बारा भाग या �नसग�र�य
वातावरणात �च��त केले.
     आता ए�पसोडस तयार होत होते. एका बाजूने ए�ड�ट�ग सु�
झाले होते. आ�ही बेचा�ळसावा �हणजे शेवटचा भाग पूण� केला
आ�ण एका �वल�ण समाधानाम�ये सारेच एकमेकांसोबत �त�,

�नवांत शांततेम�ये बसलो. केले�या संक�पामधला एक ट�पा पार
पडला होता. आता ही ��तुती घेऊन पुढे जायचे होते, �ा
काय��माचा �सार कर�यासाठ�. 
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     ‘स�ा��’ मधले �मोद राजेभोसले आ�ण सहकारी
�ां�यासोबत बैठका होऊ लाग�या. �दनांक १ मे २०२२ रोजी,
‘स�ा�� फा�स�’�या प�रसराम�ये �नवडक शेतकरी काय�क�या�साठ�
होणार होता �ा �च�पटमा�लकेचा ‘�ी�मयर’, अथा�त मु�ता�चा
शो!

डॉ. आनंद नाडकण�
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कता� शेतकरी – ��तुती ते �सार 
     ‘स�ा�� फाम�स्’ ही कंपनी आहे, शेतक�यांनी शेतक�यांसाठ�
चालवलेली सहकारी सं�ा. �ा सं�े�या नेतृ�वाने उ�मशीलतेचा एक
नवा मापदंड महारा�ासाठ� आ�ण देशासाठ� तयार केला. परंतु ही
उ�ोजकता जा�तीत जा�त शेतक�यांपय�त पोहोचव�याचे वेगवेगळे माग�
तयार करणे हा �वषय मह�वाचा. �दनांक १ मे २०२२ रोजी ‘कता�
शेतकरी’ �ा मा�लकेचा शुभारंभ शेतकरी काय�क�या�समोर झाला.
स�ा�� फाम�सचे मोबाईल ॲप आहे ‘फाम� सेतू.’ �या ॲपवर एकेक
भाग अपलोड होऊ लागला. चार भाग झाले क� एक ��तसादप�
भरणे आव�यक असायचे. �या�शवाय पुढचा भाग ‘उघडायचा’ नाही.
�ा �शक�याम�ये �नय�मतपणा राखायचा तर शेतकरी गटांसाठ�चे �ेरक
तयार करायला हवेत. �यांना नाव �दले गेले ‘शेतकरी �म�.’ नो�ह�बर
म�ह�यापय�त �ा गटाने ४२ भागांचा हा काय��म तर पा�हलाच पण
��येक दहा भागानंतर �यांचे एक �दवसाचे ��श�ण �शबीर आख�यात
आले. ही जबाबदारी पेलली आम�या सं�े�या �श�पा (जोशी) आ�ण
डॉ. सुवणा� (बोबडे) �ा मानसशा���ांनी. �ौढ जीवनाम�ये आप�या
सग�यांची ‘अ�यास कर�याची’ सवय हळूहळू बाजूला पडत जाते.
अशा वेळ� शेतक�यां�या छो�ा गटांसाठ� �ा भागांचे �नय�मत �सारण
करता येईल. पण �यासाठ� ‘शेतकरी �म�’ अथा�त् �ेरक-��श�क
मो�ा सं�येने तयार �हायला हवेत. तर असे ��श�ण देणारे संपूण�
‘मॅ�युअल’ �हणजे ‘��श�ण-माग�दश�क �ंथ’ तयार करता येईल का?,
अशी क�पना आली. आनंदाची गो� �हणजे, शेतकरी �म�ांचे ‘थेट
��श�ण’ घेत�यामुळे, सुवणा� आ�ण �श�पाने हा संपूण� �ंथ आता
तयार केला आहे. महारा�ात�या कोण�याही शेतकरी समूहातील
काय�क�या�साठ� आता ‘कता� शेतकरी’ मनआरो�य ��श�ण काय��माचे
सव� भाग अ�धक ��श�ण दे�यासाठ� लागणारे माग�दश�क पु�तक �ा
दो�ही गो�ी तयार झाले�या आहेत.
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     ‘फाम�-सेतू’ ॲप�या मा�यमातून शेतक�यांपय�त पोहोच�याला
काही मया�दा �दसत हो�या. �े�कांचे असे मत होते क� हा
काय��म ��येक कुटंुबाने पाहायला हवा. �यासाठ� काय बरं करता
येईल? ‘एबीपी माझा’ �ा वृ�वा�हनीचे संपादक राजीव खांडेकर
�ां�याबरोबर फोनवर संभाषण झाले आ�ण �यांनी, �ा
वृ�वा�हनी�या �डजीटल �लॅटफॉम�व�न सव� भागांचे �मा�माणे
�सारण कर�याचे मा�य केले. �यानंतर तां��क बाब�साठ�,
कायदेशीर बाब�साठ� खूप उहापोह आ�ण का�याकूट झाला पण
�यातून सहमतीचा आलेख तयार झाला. जानेवारी २०२३ पासून,
‘एबीपी माझा’ �डजीटल �लॅटफॉम�वर आठव�ाचे ए�पसोड येऊ
लागले. तेच  भाग आवाहन आय्.पी.एच्. आ�ण स�ा��
फाम�स�या, यू-�ूब चॅनेलवर सु�ा �दसू लागले.
    स�याला �ातील काही भाग अनेक �गतीशील शेतक�यां�या
�हॉट्सॲप �ुपस् वर �फ� लागले आहेत. मी कामा�न�म�
महारा�ात �फरतो ते�हा एखा�ा छो�ा गावात जरी थांबलो तरी
अचानक एखादा, �याचा मोबाईल मा�यासमोर धरत �वचारतो,
“तु�हीच ना �ातले डॉ�टर गुज�?”
    राजकुमारने �ा काय��मात माझे हे नवीन संबोधन तयार
केले आहे. ‘गुज�’ हा अगद� मराठमोळा श�द आहे. ‘सर’ �ा
श�दातही आदर आहेच पण ‘गुज�’ श�द थेट ख�यातला अन्
�शवारा मधला आहे.
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पुढ�या काही म�ह�यांम�ये हे सव� एपीसोड जनाप�ण होणार
आहेत. पण �यांचा �नयोजनब� �सार �हायचा तर भरपूर �य�न
करावे लागतील. महारा�ात�या तमाम कृषी �व�ापीठ
�ा�यापकांना आता हा काय��म �शकवता येईल आ�ण �यां�या�ारे
कृषी �े�ाचे �श�ण घेऊ इ��णा�या ��येकाला थेट
�व�ाथ�दशेपासूनच मनआरो�याची �दशा सापडेल. अशा �व�तृत
�सारासाठ��या र��यांचा शोध घेताना अथा�तच् पुढचे नाव आले
‘ॲ�ो वन’ �ा सा�ता�हकाचे. स�या �ा �क�पाम�ये दोन साधने
आहेत. बेचाळ�स �क�ा� भाग आ�ण �यांचे ��श�ण कसे �ावे
हे सांगणारी माग�दश�क पु��तका . . . मी गंमतीने �हणतो क�
‘बाल-भारती’ आ�ण ‘�कशोर-भारती’ ही साधने आहेत. आता
हवे आहे ‘कुमार-भारती’चे पु�तक . . . आ�ण �यासाठ� हवा
आहे ‘ॲ�ोवन’ सारखा सश� मंच.
    सुदैवाने ‘ॲ�ोवन’�या संपादक�य �वभागाने ही क�पना उचलून
धरली. मे म�ह�यापासून �मशः ‘कता� शेतकरी’ हा अ�यास�म
आता श�द�पात तुम�यासमोर येणार आहे. �व�ानाचे पु�तक वाचा
आ�ण यू-�ूब वर जाऊन …. ….. ॲकेडमी’ सारखे ��ह�डओ
पाहा. �क�वा ��ह�डओ पा�ह�यावर पु�तक वाचा . . . नेमका हाच
हेतू असणार आहे �ा लेखमालेचा. साधारणपणे एका ए�पसोडचा
आशय एका लेखाम�ये पकड�याचा �य�न असेल आमचा.
वाचकांनी ���नवरचा भाग पा�न नंतर लेख वाचावा �क�वा उलटे
करावे. मानसशा��ामध�या मा�हतीचे एक वै�श� असे आहे क�
वाचताना, ऐकताना सगळे छान, साधे, सरळ वाटते पण नंतर
ल�ात ठेव�यासाठ� मा� �य�न करावे लागतात.
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आ�ण कृ�ष �े�ाशी संल�न असणा�या कुणालाही �वचारा. सगळे
�� येऊन �भडतात ते मनालाच. आप�या �वचार आ�ण
भावनांची मॅनेजम�ट �हणजेच �नयोजन यो�य प�तीने करता येणे
ही सग�याच शेतकरी बांधवांची गरज आहे. आप�या ��श�ण
अ�यास�माम�ये आपण आधार घेतला आहे, �ववेक�न�
मानसशा�� अथा�त् Rational Emotive Behaviour Therapy
(REBT) �ा �णालीचा. अमे�रकेम�ये डॉ. अ�बट� एलीस �ा
मानसशा���ांनी �वक�सत केले�या �ा प�तीचा एक भ�कम
धागा पोहोचतो मराठ� मातीमध�या संतपरंपरेशी आ�ण भागवत
धमा�बरोबर. �हणजेच, ही प�ती जरी पा��मा�य असली तरी ती
भारतीय परंपरे�या अनुकूल �दशेने जाणारी आहे.
     �हणूनच हा आशय ��येक कुटंुबापय�त तर पोहोचायला
हवाच पण तो �व�वध भारतीय भाषांम�येही �पांतरीत �हायला
हवा. आ�ही मराठ� आशयाचे डब�ग (भाषा-प�रवत�न) आ�ण
सबटायटल�ग (सं�हतामु�ण) कर�यासाठ�चा एक �क�प तयार
केला आहे. �यासाठ� यो�य आ�थ�क मदत �मळावी असे �य�न
सु� आहेत. �ा सा�या �क�पाची �दशा, सव� �गतीशील आ�ण
�वचाराने त�ण असणा�या शेतक�यां�या �वकासाची आहे.
आप�या भाषेतला, आप�या सं�कृ�ततला पण आधु�नक
मानसशा��ावर आधारीत असा हा एक �कारचा ‘जीवन �श�ण
उप�म’ आहे.
     पुढ�या तीन वषा�म�ये महारा�ातील �कमान तीन लाख
शेतक�यांनी �ा अ�यास�माचा अ�तशय नेटका अ�यास करावा
आ�ण पुढ�या तीन वषा�म�ये तीस लाख शेतकरी कुटंुबांपय�त
पोहोचवावा अशी इ�ा आ�हा सव� काय�क�या�ची आहे.
    मान�सक आरो�य �े�ाम�ये �वेश केला, �या ट��याला
मा�यासाठ� आज चार दशकांकडून अ�धक काळ लोटला आहे.  
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      मनाचे आरो�य �हणजे �न�वळ मान�सक आजारांवरचे उपचार
न�हेत तर मनामनांम�ये �ववेकाचे �दवे ��व�लत क�न अ�ानाचा
अंधार �र कर�याची �नरंतर ���या आहे असे �ाने�र माऊल�नी
आप�याला सां�गतलेच आहे. �ाच हेतूने कट�ब� अशी आम�या
सं�ेची वाटचाल सु� आहे. माऊल�ची कृपाच �हणायची क�
आम�यासार�या शहरी भागात काम करणा�या �ावसा�यकांना
महारा�ातील शेतक�या�या घरात पोहोच�याचे भा�य �मळाले आहे.
�याचे �ेय �न��तच ‘स�ा�� फाम�स्’चे. �ा �क�पा�या �न�म�ाने,
आम�यासारखी मंडळ� जी आजवर फ� सव� त�हे�या शेतमालाची
�ाहकच होती �यांना �ा बळ�राजासाठ� काहीतरी �ान-मा�हती
दे�याची संधी �मळते आहे.
     महारा�ातील शेतकरी जनते�या �बोधनाची या�ा काही नवीन
नाही. संतांपासून ते कृ�ष �े�ातील संशोधक, संघटक आ�ण
सं�ांमाफ� त ही मा�लका अ�वरतपणे सु� आहे. रा�संत तुकडोजी
महाराज, �ामगीता �ा �ंथा�या �वसा�ा �करणाम�ये सांगतात,

समाज झाला �ढ�ब� । तेथे सांगावे �स�ांत शु� ।
समाजकाया��ह  करावे  �वशद । वेळ पडेल �यापरी ।।

 आपला कता� शेतकरी �क�प �ा ‘शु� �स�ांत मा�लके’तील ताजा
मणी आहे.
पुढे तुकडोजी महाराज जणू ‘काऊ�से�ल�ग’ �ा श�दाची �ा�याच
आप�यासमोर मांडतात.

�संग पाहो�न उपदेशावे । स�य त�व त� न सोडाव� ।
स�या�च गोड करो�न सांगावे । वेळ काळा�द पाहो�न ।।

एक�वसा�ा शतका�या �ा पूवा�धा�म�ये �बोधनाचा �हणजेच
‘उपदेशाचा’ हा �योग तुम�या आम�यासाठ�, स�य गोड क�न
सांग�याचा ठरावा हीच शुभे�ा!

डॉ. आनंद नाडकण�
संपका�साठ� इमेल: kartashetakari@gmail.com
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Antaranga- IPH on Field: 

A Photo Essay 
अंतरंग या project म�ये शहरी भागात�या झोपडप�� आ�ण

व��यांम�ये काम करणा�या Americares India  Foundation यां�या
डॉ आ�ण health workers ना मान�सक आरो�याचं training आ�ण

psychiatrist चा support IPH देत आहे. 
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SAY 'HI' TO OUR TEAM- WHAT MAKES

IPH DIFFERENT? IPH IN ACTION

What greets you when you enter IPH is a big wall of

a murals- a soothing wall that reminds of

stability, confidence and playful excitement at the

same time. 

www.healthymind.org /Maitra Helpline: +917037038737



The front desk- the brain to the body that IPH is...

Waiting area- A space to ponder before you see your doctor...
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Every client has a card in their name-where

all the services they avail of are recorded.

Rajan Sir and Mughda ma'am are soldiers

holding the card counter fort

We take care you your tummy, too- The Tridal counter

for your food and seasonal products requirement
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On a walk through IPH...

Want to surf through and buy a few books while you wait? 
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The other side of the telephone- Maitra helpline

Dont forget to take your receipts before you leave...

meet Pravin Sir and Alka ma'am...
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The administration department: Happy Faces

Our call center - The 'Behind the scenes' to all

your appointments
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Upcoming  Workshops
IPH Thane

Akalan: The Learning Centre for IPH

Community Workshops 

Personality assessment using the MCMI-III and MCMI-IV

Dates: 6th and 7th April 2024

Time: 10 am to 5 pm

Venue: IPH, Thane

Faculty: Dr. Geeta Joshi, Ms. Manjiri Gokhake

IQ assessment using the MISIC and WISC-IV

Dates: 4th and 5th May 2024

Time: 10 am to 5 pm

Venue: IPH, Thane

Faculty: Dr. Geeta Joshi, Ms. Manjiri Gokhake

Developing Academic Skills in Children

Batch 1: 1 to 7 years

Dates: Friday 29 March 2024

10 am to 1 pm
Basics of REBT

18th to 21 st April (Thurs- Sat)

online on Zoom

Take Off- IPH's Vocational Wing

Regular Aptitude Assessment batches from 26th- 27th

March through  13th- 14th June 2024 



Upcoming  Workshops
IPH Pune

Aptitude Assessment Batches:

16th March 2024

13th April 2024

27th April 2024

Counselling Live Demos:

20th April 2024
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IPH Mindlab Nashik

May Dhamal- a workshop for

kids

1st May 2024



Launched on 23rd March 1990 with humble beginnings, IPH today

is a colossal unique NGO with its premises in Thane and Pune.

It operates a number of Support groups & Developmental groups

along with services ranging from a full fledged Audio Visual

Unit to a Telephonic helpline and its independent Learning

Centre. IPH believes in an 'Umbrella approach piloting varied

services &being holistic in mental health. IPH functions at all

three levels namely in-house work with individuals with

problems & their care givers, Comunity outreach programs on

awareness building and Industrial Training workshops. In

pursuit of its goal, IPH would like to consider itself as a

laboratory of community mental health, a place where competent

service, community participation and creative education go hand

in hand. IPH has been conducting innovative programs and

projects in the field of mental health over the last 33 years.

Our Mission : Mental Health For All

IPH THANE

Clinical Staff

70+

Non Clinical Staff

50+

Volunteers associated

150+

Clients treated till

date

86361+

Charity OPD

4532+

Maitra calls

17436+
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23rd March 2018 was an eventful day in the

history of IPH with the launch of its Pune

Centre. Pune is now a growing educational hub

with Cultural diversity & its own challenges.

Its a blend of increasing population of young

students, professionals and senior citizens

along with psychiatrists in clinical practice.

It was essential to have a team approach and

participation of volunteers too. There was felt

a need for a laboratory that will promote

mental health and help in alleviating symptoms

of mental disorders. IPH has developed a rich

network in Pune city within two year of its

functioning.

IPH PUNE

Volunteers associated

30+

Non Clinical Staff

10+

Clients treated till

date

17374+

Charity OPD 

658+

Clinical Staff

18+
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The Tridal Hangout Cafe (THC) is a vision to create a space

that shall function as a 21st century rehabilitation

programme for persons well on their way to recovery from a

slew of mental health issues, a senior citizen activity

center, and a satellite center for clinical services provided

at IPH. It shall function as a stepping stone, guiding people

to gracefully navigate themselves and transition into the

outer world. The hangout cafe infrastructure shall offer

various activities, and resources in the form of professional

psychiatric and counselling services, books, audio visual

material, arts based activities, that shall fulfill a

therapeutic purpose for our vision; Thus, offering the unique

confluence of individual space, structured programme, and

professional help. Along with destigmatization of mental

health problems, the Tridal Hangout cafe shall serve as a

non- judgemental place for persons to interact, build skills,

and provide healthy social support.

TRIDAL HANGOUT CAFE

Clients treated

170+

Clinical Staff

6+

NPNC Members

56+

Non Clinical Staff

3+

THC Members

7+

Charity OPD

7+
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IPH MINDLAB NASHIK
IPH Mindlab is a collaboration between IPH Thane

and Kulkarni Nursing Home, Nashik. Since October

2020, Mindlab has been working with the community

on different levels. Initially, we started with

psychometric assessments, but now different

programs related to mental health are being

conducted. Eg: support groups, sensitisation

programs, film clubs. Along with this, we have also

started counseling. We have been receiving

extremely warm responses from citizens for all

community programs that took place throughout the

last two years.

AVAHAN YouTube channel 
AVAHAN is a Audio Visual Department of an NGO - Institute for

Psychological Health, Thane.

Which basically does the Audio/video documentation including In

house Film making documentary making,

events and programs held in or by IPH, Thane.

Current number of

Subscribers

211759+

Current number of

Views

6.5 million

Current number of Clients

attending counseling

108

Current number of

Assessments performed

567+ 
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A Few words of praise we are grateful for

www.healthymind.org /Maitra Helpline: +917037038737

We get to learn not only about

symptoms, but about how empathy is

used, how non judgemental attitude

is practiced and how trust is

built...

Priyal Nerkar, Former Observer, IPH

Cultivating my passion for clinical

psychology, my time at IPH has been

truly transformative. Through hands on

experiences and mentorship, I have honed

my analytical skills and embraced

empathy driven approached to therapy. 

- Swara Ajgaonkar

This has been an interesting

experience of observing real life

situation outside of textbooks. I

have been unsure of my chosen field,

despite studying psychology fo five

years as a student. But this

observrship has sparked interest for

the subject anew. 

-Noopur

All the professionals at IPH as

friendly and approachable, they

make the interns feel

important.

Sakhee Waghmare 

Indeed, there is  immense though,

efforts and a lot more behind the

establishment of this gem that

IPH is.

Sarwat Jahan 

The highlight of the

internship for me was lectures

arranged for us interns that

were informative and engaging.

Case discussions with Geeta

madam was what I learnt from

the most

-Nimisha Nayak

From the Observers:



A Few words of praise we are

grateful for
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IPH has shaped me. I was

trying to hunt for

satisfaction and I found its

meaning here. I feel empowered

by working with amazing

teammates and learning along

the way. 

Ms. Ishani Ketkar, MA Clinical

Psychology 

डाॅ नाडकण� सर आ�ण �यांची ट�म अ��तम.
आजवर लाखो जणांना मान�सक तणावातून
बाहेर काढ�यात यश�वी. २०१५ - १६ म�ये
माझी प�नी यातून बाहेर पडली.आ�ण आता
माझा एकुलता एक मुलगा अ�भषेक
तणावातून न�क� बाहेर येईल याची खा�ी
आहे.

I have been visiting IPH for over a

year now. Unlike most mental health

clinics; their approach is extremely

objective and well laid. They don't

counsel you for hours or multiple

sessions right away. With simultaneous

medications and therapy - their

approach helped me fight my depression

and reduce painful behavioural

patterns. I owe my progress to Dr.

Devika Patil and Dr. Manasee Deshmukh.

Forever grateful to IPH :)

From the Clients of IPH, Pune

Team of highly professionals

providing medical assistance,

consulting and counselling.

From a new member of our

Professional Team:



A Few words of praise we are

grateful for
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I was a different, under confident person

when I joined IPH twelve years ago. Today, I

have grown a lot, my family has benefitted a

lot from the support structure that IPH is.

Ms. Punam Pawar, Reception team, IOH, Thane 

I did not get much formal education, but I

have learnt a lot of practical things at IPH.

The part of my work that I enjoy the most

about my work is keeping the younger clients

engaged while their parents talk to the

professionals. I don't want to kids to miss

their parents.

Ms. Vaishali, team housekeeping. 

From the Staff:



And the journey continues......
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